GRUPO DE CRECIMIENTO PERSONAL PARA ADULTOS
" CUENTATE COMO PASO "
CONSTRUYENDO UNA NUEVA VERSION DE TU HISTORIA FAMILIAR
R 4

EN QUE CONSISTE ESTA PROPUESTA ES PARA TI

Es un CICLO DE 10 ENCUENTROS, un espacio de
reflexion mensual grupal, donde varias personas se
reunen para entender su coreografia familiar
(explorar, analizar y repensar acerca de sus 5o
sistemas familiares).El grupo sera un apoyo y familiar
sostén fundamental a lo largo del curso.

é Si deseas realizar un proceso de crecimiento
personal, a través de la comprension de las
interacciones historicas y actuales de tu sistema

Si necesitas un cambio en tu manera de funcionar
Tal entendimiento te posibilitara obtener una en la familia, para mejorar las relaciones de
nueva version de tu propia historia personal y convivencia, trabajando sobre tus vinculos.
familiar, una nueva narrativa.
Si buscas es un espacio donde poder dialogar

é Este TALLER VIVENCIAL esta estructurado a X ; 2
contigo mismo, descargar, sacar fuera lo que esta

la par que deja via libre a tu creatividad. De ahi

que esta en tu mano, hasta donde quieras ir. dentro, chequear tu temperatura emocional.

No es obligado el que los participantes estén en z O si eres terapeuta, profesor, trabajador social,
ferapla }nleldual en el momento de niciar el arteterapeuta, artista, educador, orientador... y quieres
taller, sin embargo, y como el plano emocional es comprender mejor tus interacciones familiares, y asi

relevante, para sacar el maximo rendimiento a la
experiencia, a veces, la terapia podra
recomendarse.

disminuir puntos ciegos en tu labor profesional.,
trabajando tu propio genograma.

METODOLOGIA

Todo el proceso se hara a través de herramientas como el genograma familiar, y de estrategias activas y creativas (cuentos,
metaforas, collages, analogias, tareas, juegos gestalticos, dramaterapia, escenificaciones, esculturas y/o fotografias familiares, etc.). Estos
ejercicios te facilitaran la redaccion final voluntaria de tu libro- diario de la experiencia. Este Libro de vida seguira un analisis
historico del sistema familiar de origen, extenso y creado, que iras recogiendo a lo largo de tus sesiones.
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GRUPO DE CRECIMIENTO PERSONAL PARA ADULTOS
" CUENTATE COMO PASQ "
CONSTRUYENDO UNA NUEVA VERSION DE TU HISTORIA FAMILIAR

CUANDO

GRUPO MENSUAL
1 sibado/mes-de 10h-14h (septiembre 2021-junio
2022).

DONDE

EN SUECA STUDIO
G/CIUDAD DE SUECA, 7
31014.Pamplona

INVERSION

750 costo del taller anual (21% lva incluido y materiales).
Oferta 20% descuento:600€ para inscripciones antes del
15/9 oferta y para personas usuarias de Centro Aimarte).Se
podré fraccionar el costo en 10 cuotas mensuales.Si se elige este
modo de pago,, la no asistencia no exime el pago.

INFORMACION - RESERVAS
948960413/626409270 (Toii Maquirriain)
www.centroaimarte.es
hola@centroaimarte.com

Si estds interesad@, puedes ir a mi perfil en
Instagram o facebook de centroaimarte y hacer el
Test de relaciones familiares Aimarte, tras el que
contactaré contigo para hacer una sesion gratuita
previa al curso, donde aclararemos dudas/
idoneidad del taller.

* Plazas limitadas a 10 personas.
** La no asistencia a un taller no exime su pago. El
compromiso es anual, para todo el curso..
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CONDUCIDO POR : TONI MAQUIRRIAIN

« Pedagoga. Terapeuta Gestalt.

e Terapeuta Familiar y de
Pareja.

» Arteterapeuta Gestalt.

e Acompana actualmente
procesos individuales ,
grupales y /o familiares.

 Integra la Terapia Familiar

Sistémica y la Terapia Gestalt
con la practica de la
meditacion, la musica, el arte
y el movimiento.

CALENDARIO Y CONTENIDOS

12) 25 DE SEPTIEMBRE: PRESENTACION GRUPAL.
IDENTIDAD Y NARRATIVA

23) 23 DE OCTUBRE: MI LIBRO DE VIDA

32) 20 DE NOVIEMBRE:TRABAJANDO LOS
SUBSISTEMAS.

42) 18 DE DICIEMBRE:LA ESTRUCTURA FAMILIAR.

MANDATOS Y NORMAS FAMILIARES.

52) 15 DE ENERO: MITOS, ROLES Y REGLAS
FAMILIARES

62) 19 DE FEBRERO:LOS HIJOS- LOS HERMANOS Y
OTRAS PERSONAS SIGNIFICATIVAS

72) 12 DE MARZO:LA PAREIJA |

82) 16 DE ABRIL:LA PAREJA Il
92) 21 DE MAYO: ESCUDOS FAMILIARES

102) 18 DE JUNIO: LA FOTOGRAFIA FAMILIAR.
DESPEDIDA Y CIERRE DEL TALLER.
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ACOMPANAMIENTC EN LOS DESAFIOS FAMILIARES



QUE DICEN DEL TALLER "CUENTATE COMO PASO"
TESTIMONIOS 2021

" IMe he encontrado super a gusto en acogida, .acompafiamiento, y
conocimientos y experiencias aprendidas. Ha sido un autoconocimiento y
descubrimientos enormes para mi, para aplicar desde €l primer minuto.

Ha tenido muchos beneficios: me ha permitido conocerme como persona, y Crecer
en autoconfianza; cuidarme, darme la importancia que merezco, poner €l foco en
mi, Adaptarme al cambio, reconociendo y agradeciendo mis etapas anteriores por
las cuales estoy ahora aqui. Potenciar mis capacidades y cualidades que en este
momento me llenan y convertirlas en €l motor de mi vida.

Puede ser beneficioso para otras personas y muy enriquecedor

ANA DAUBAGNA.

_—

Asistiria a este taller por la cercania y profesionalidad de Torli, que hizo que
se creara un clima muy cercano, calido y de confianza entre todos
nosotros, incluida ella.

Yo lo recomendaria porque he crecido y aprendido mucho personalmente
a la hora de trabajar cada tema, a la hora de hablar y escuchar a 1os

compafieros. Todo ello ha hecho que mi mente vea las cosas desde otro
punto de vista. .

MAITE LOREA

/
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QUE DICEN DE ESTE TALLER "CUENTATE COMO PASO"
TESTIMONIOS

"Cuéntame como pasd’ me ha sido de gran ayuda, €l ambiente ha sido
familiar, sano y muy amoroso, lo que ha hecho que yo me sienta muy a
gusto en cada taller,

Lo recomendaria pues 1os grupos son muy terapéuticos. .
He aprendido que €l cuerpo también comunica, y sienta muy bien dejarse

llepar.

Ahora estoy méas en paz con mi historia familiar. Y eso me ayuda a
relacionarme con mis seres queridos desde otro punto.

IMe llevo méas capacidad de escucha, aceptacion y no juicio.

LORENA LOPEZ

Compartir las vivencias, sentimientos, dolores y alegrias con otras personas
me ha supuesto un plus importante a la terapia individual. I"le ha parecido
un complemento muy recomendable aunque es necesario el compromiso
personal para afrontarlo, porque €s muy duro, pero muy productivo.
Ademas, el espacio acompafia y sobre todo el cuidado, €l respeto y la
delicadeza con la que nos tratas.

Recomendaria €l Ciclo de talleres de "Cuéntate cOmo pasd” porque €s una
buena herramienta para comprender que las circunstancias en las que
vivieron nuestros mayores, 1o que €llos recibieron, condiciono lo que
pudieron darnos, y ayuda a reconciliarnos.

Es una herramienta para modificar y mejorar las relaciones que
mantenemos v, en el camino, conocernos mas profundamente a nosotros

mismos.

En cualquier caso, los efectos del taller no son todos inmediatos y hay
"piezas del puzle’, que van encajando pasados los dias y las semanas.

JOSEBA AZPIROZ
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ACOMPARAMIENTD EN LOS DESAFIOS FAMILIARE
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