
GRUPO DE CRECIMIENTO PERSONAL PARA NIÑOS 
 " UN LUGAR PARA CONVIVIR, Y APRENDER JUGANDO "  

 Si buscas un espacio para que tu
hjj@ se conozca más y se relacione
mejor con los demás.

 
Si quieres ayudarle a que  saque
fuera lo que tiene dentro o a que
regule  su impulsividad.

 
 Si quieres que aprenda  a  focalizar
su atención,  y a  autoregulars: a
saber qué hace y para qué lo hace.

 
Si quieres  ayudarle a  desarrollar su
artista interior, y su creatividad a
través de juegos y otras técnicas
artísticas y de manejo de sus
emociones. 

 
 
 

ESTA PROPUESTA ES PARA TI
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E N  Q U É  C O N S I S T E
 

     Es una propuesta de atención
integral para niños de 7 a 12 años,
acompañándoles en su proceso
madurativo a través de la expresión
artística , la pedagogía y la psicoterapia
Gestalt.
 
Se trata de un grupo de juego donde
convivir y aprender de las relaciones en
un entorno seguro y libre.
 
     Combina 3 herramientas :
 
1) el "grupo" como apoyo y  
catalizador del tránsito hacia lo social
 
2) el "juego libre" y acompañado como
motor de aprendizaje
 
3) la "arteterapia" gestáltica a través de
diversas disciplinas artísticas( música,
danza, pintura, collage, relajación...) 

 
 
 



CONDUCIDO POR : TOÑI MAQUIRRIAIN  
 

Pedagoga. Terapeuta Gestalt. 
Terapeuta Familiar y de Pareja.
Arteterapeuta Gestalt. 
Acompaña actualmente procesos
individuales y familiares,además de
grupales 
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ESTRUCTURA Y CALENDARIO 

O C T U B R E  : 1 0  Y  2 4  
El  encuentro .  Yo  en  e l  grupo .  

NOVIEMBRE: 7 Y 21
Autoconocimiento e integración de los 3 centros : Yo
pienso ...Yo siento...Yo hago...

D I C I E M B R E :  1 2  Y  1 9
Hab i l i dades  soc ia l es  i n t rapersona les .

ENERO: 9 Y 23
Traba jo  con  las  4  emociones  bás icas :
t r i s teza  y  a legr ía ,  miedo  y  rab ia  ( I )

FEBRERO: 6 Y 20
Traba jo  con  las  4  emociones  bás icas :
t r i s teza  y  a legr ía ,  miedo  y  rab ia  ( I I )

MARZO: 5 Y 19
Habi l idades  soc ia les  in terpersona les  ( I ) :
l a  capac idad  de  poner  l ími tes  a  los  ot ros
y  de  rec ib i r los  .Asert iv idad .

DÓNDE 
 EN CENTRO AIMARTE
C/BERNARDINO TIRAPU 71 ,  BAJO .
31014 .PAMPLONA 

INVERSIÓN
45€/MES

INFORMACIÓN - RESERVAS
948960413/626409270 (Toñi
Maquirr ia in)
www.centroaimarte .es
hola@centroaimarte .com
 

CUÁNDO
GRUPO QUINCENAL(OCTUBRE-
JUNIO ) .
2  J u e v e s / m e s -  1 , 5 h / e n c u e n t r o  
Horar io  de  18-19 .30h

ABRIL: 2 Y 16
Habi l idades  soc ia les  interpersona les
( I I ) :  empat ía ,    

MAYO: 7 Y 21
Traba jando  la  re la jac ión  .  Resp i ro  y  me
calmo .  Traba jo  con  mús ica  

JUNIO: 4 Y 18
Traba jando  las  despedidas  y  e l  c ier re .  

GRUPO DE CRECIMIENTO PERSONAL PARA NIÑOS
" UN LUGAR PARA CONVIVIR Y APRENDER  JUGANDO"

Contáctanos!! Plazas limitadas! 

Estamos deseando conocerte!


